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Woordje van de president
Beste leden,

Welkom in de eerste editie van de AGS Gazet!

Ik ben blij dat ik hier het voorwoord mag schrijven van ons nieuwe clubblad. Wie al even lid
is in AGS zal zich nog herinneren dat we vroeger ook een clubblad hadden, de AGS Gazette.
Vandaag, een paar jaar en een spellingshervorming later, herrijst het clubblad als de AGS
Gazet.

De stuwende kracht achter dit initiatief is Mariette Vercammen. Zij zal er als hoofdredacteur
voor zorgen dat we in het seizoen maandelijks een portie AGS nieuws voorgeschoteld krijgen.
In de winter mikken we op een tweemaandelijkse update. Het ‘nieuws’ wordt een gevarieerde
cocktail van wedstrijdverslagen, aankondigingen, golfweetjes, grote en kleine faits-divers,...
Ik wil Mariette en alle medewerkers aan onze Gazet echt uitdrukkelijk bedanken voor hun
inzet en engagement en voor de grote bijdrage die ze hiermee leveren aan het dynamische
clubleven van AGS!

De AGS Gazet zal in deze virtuele tijden voornamelijk in elektronische vorm verspreid
worden, met ook een aantal ‘tastbare’ exemplaren in ons clubhuis. Heb je suggesties voor de
AGS Gazet, geef ze dan gerust door. Want onze Gazet is niet alleen voor, maar ook van de
leden.

Veel golf- en leesplezier!

Philippe Van de Kerkhove

Antwerp Golfschool Groenenhoek 10 2630 Aartselaar 1
tel 03 887 01 70 fax 03 87743 08 www. ags.be info@ags.be



Ladies

Beste dames

Dankzij deze AGS Gazet kan ik jullie nog wat informatie doorspelen.

Onze Sedona wedstrijd gaat dit jaar door op zondag 30 mei 2010. Tania en Harry zorgen,
zoals vorig jaar, weer voor prachtige prijzen.

Deze wedstrijd zal in de namiddag plaats vinden op de compact holes. Halverwege april

kunnen jullie inschrijven, maar opgelet, er zijn maar 40 plaatsen beschikbaar!

De inschrijvingen voor onze 2-daagse Ladies op 9 en 10 september lopen vlotjes binnen.
Dit zal weer een leuke uitstap worden met veel golfplezier en hopelijk goed weer.

Dames, ik hoop op een talrijke opkomst voor onze Sedona wedstrijd en tot op AGS.

Groetjes

Ann Van Gool
Ladies Captain

Interclub nieuws

Een nieuw golfseizoen komt er aan. Dit wil zeggen dat er ook dit jaar weer kan en mag
deelgenomen worden aan Interclub.

Terwijl elk van jullie gezellig thuis zat met de voeten aan de haard, zaten wij mensen van het
sportcomité achter de schermen zeker niet stil.

Begin februari heb ik een lijst laten aanleggen van alle spelers welke volgens de behaalde
handicap op datum van 31/12/2009 in aanmerking kwamen om deel te nemen aan het
Interclub gebeuren.

Er waren op dat ogenblik 62 leden die een handicap van 24,4 of beter hadden. Al deze spelers
kregen via e-mail een uitnodiging om zich kandidaat te stellen voor deelname.

Uiteindelijk waren er 26 sportievelingen die zich al dan niet voor de eerste keer hebben
ingeschreven. Onder hen zijn er slechts 6 dames.

Uiteindelijk een hele opluchting, want nu kunnen we toch nog 2 herenteams en 1 damesteam
laten spelen onder onze zeer te duchten AGS naam.

Zo kunnen we een ploeg opstellen bij “Heren 3 — divisie 77 (spelers met handicap tussen 8,5
en 24,4), ééntje bij “Heren 4 — divisie 4 (spelers met handicap tussen 12,5 en 24.,4) en één
damesploeg bij “Dames 2 — divisie 4” (speelsters met handicap tussen 10,5 en 24,4).

De wedstrijden in matchplay — formule gaan door op zaterdag 24 en zondag 25 april 2010.
Hopelijk kunnen de drie ploegen zich kwalificeren voor de finale, die zal doorgaan op
zaterdag 1 mei.

We zijn reeds gestart met de trainingen onder leiding van onze nieuwe pro Michel Van
Meerbeeck. Er volgen nog twee trainingen. Op zondag 4 en 11 april kan je ons bezig zien met
bal en club.

Buiten het slaan tegen dat balletje is ook een gezonde teamgeest van belang.
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Ieder van ons moet die dagen ook bereid zijn om te fungeren als caddy voor de speler van
dienst. De taak van de caddy is minstens even belangrijk als die van de man of vrouw die
tegen het balletje mag slaan.

De caddy is er namelijk niet enkel om de trolley te trekken en de clubs aan te geven, hij of zij
is tevens de rechterhand en het tweede stel ogen van de speler.

Elke wedstrijddag zijn er per team 5 spelers en 5 caddy’s. Minimum 3 van de 5 spelers dienen
hun wedstrijd te winnen (zowel op zaterdag als op zondag) opdat het team aan de finale zou
mogen deelnemen.

Vorig jaar zijn “Heren 4 gewonnen en zijn zij een divisie mogen stijgen, terwijl “Heren 3”
net de finale niet haalden. De dames hebben vorig jaar nipt de duimen moeten leggen en
spelen dit jaar een divisie lager.

AGS gaat zich zeker niet laten doen. We zullen laten zien welke kwaliteiten we in huis
hebben.

De resultaten van de Interclub worden opgevolgd in onze AGS Gazet.

Tot de volgende keer,

Martine Verhavert
Interclubcaptain

Juniornieuws:
Beste Golfvrienden,

Graag onze felicitaties met de ‘AGS Gazet’! Prachtig initiatief dat wij ten volle steunen.

Na 12 jaar keihard samenwerken met de juniors heeft David besloten de fakkel door te geven
aan Adrian. Onze oprechte felicitaties aan David die onze juniors altijd heeft weten te boeien
met zijn enthousiasme, charisma en professionaliteit.

Dit jaar hebben wij ons tot doel gesteld om het ‘Birdie-Label’ van de VVG en Bloso te
behalen.

Dit ‘Birdie-Label’ is een erkenning dat de VVG toekent aan golfclubs met kwalitatief
hoogstaande jeugdopleidingen. Momenteel hebben 14 clubs dit label.

De basispeilers zijn:

a) Gestructureerde jeugdopleiding uitgebouwd door een jeugdcommissie.

b) Een competitief en recreatief jeugdbeleid (competitie is zeer belangrijk!)

c) Verplichte deelnames aan competitiewedstrijden (US Kids Tour, Scapa Kids Tour,
interclubs, ...)

d) Gedreven pro’s die het beleid sportief aansturen, liefst met een duidelijke jaarplanning
die zowel didactisch als pedagogisch evenwichtig is opgebouwd

e) Duidelijke communicatie tussen de club en de ouders van de junioren

f) Activiteiten binnen de club die de kindvriendelijkheid benadrukken

Wij hebben dit jaar een jeugdbeleidsplan opgemaakt dat deze peilers in zich meedraagt. Dit
jeugdbeleidsplan zal binnenkort overhandigd worden aan al onze junioren en hun ouders.
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Hoe was de situatie begin maart 2010?

50 junioren zijn lid, waarvan 34 jongens en 16 meisjes.
- 34 % is jonger of gelijk aan 12 jaar

-14 % is 13 of 14 jaar

- 18 % is 15 of 16 jaar

-16 % is 17 of 18 jaar

De speelsterkte van onze spelers is als volgt verdeeld:

jongens | meisjes | totaal
Beginners 9 4 13
Baanpermissie 5 7 12
Hcp 45 — 37 17 4 21
Hcp 36 — 26,5 3 1 4
34 16 50

Dit jaar willen we dan ook een beleid dat erop gericht is om onze junioren hun hcp te
verbeteren.

Hoe we dat gaan doen kunnen jullie in een volgende editie lezen. De foto’s van deze maand
zijn genomen tijdens een juniortraining. (woensdag 17 maart van 15 tot 16 uur).

Tot binnenkort,

Adrian Jones en Patrick Stroobandt
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Pro’s Corner:

A.G.S?

Ik werk als pro sinds 1983 en gedurende al deze jaren van lesgeven heb ik geleerd dat de
beste oplossing in golf is, om de dingen simpel te houden, vooral wanneer je op het terrein
speelt.

Mijn motto tijdens het spelen en oefenen is in de eerste plaats letten op “AIM” (oplijning),
“GRIP”, en “SETTUP” ten opzichte van de bal en de vlag.

Interessant, A.G.S!!

Juiste oplijning is de start van elke goede slag en als deze oplijning niet goed is richting doel,

dan is je shot niets waard. Slechte oplijning is de oorzaak van zovele “sliced and hooked
balls”.

Lets get straight to the point.
Wanneer je de volgende keer gaat oefenen, probeer dan een paar vaste dril - oefeningen op de

driving range.

Dril - oefening 1:
Tip met twee clubs

Wanneer je bij een professioneel tornooi Zodoende zal je een snelle verbetering
de spelers op de driving range gadeslaat, merken in de consistentie en de richting
dan zal je opmerken dat velen hun van je slag.

oplijning oefenen met behulp van twee
clubs evenwijdig op de grond.

Plaats één club vlak voor je voeten en leg
de andere er evenwijdig mee op ongeveer
10 cm voorbij de bal. (zie foto)

Sla nu oefenballen, maar v66r elke slag
controleer je dat de stand van je voeten,
knieén, heupen en schouders parallel is met
de clubs op de grond en dat het clubhoofd
een hoek van 90° maakt naar de vlag.
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Dril - oefening 2:

Tee of bal

Plaats een bal of tee op je doellijn,
ongeveer een halve meter voor de bal die
je gaat slaan.

Lijn je clubhoofd op met behulp van
bewuste bal of tee.

Blijf dit proces herhalen telkens je slaat en
probeer je bal te raken zodat hij over deze
bal of tee gaat.

Door steeds een punt te zoeken dicht bij je
bal op de doellijn, zal je snel tot een veel
betere oplijning komen.

Op het terrein zelf kan je hiervoor een punt
uitkiezen op de doellijn waar een divot is
of een blad of takje of enig andere
opvallende plek in het gras.

Dril — oefening 3:

Routine leidt tot succes

Een bepaalde routine voor je slaat is van vitaal belang. Zodoende zul je met een veel
comfortabeler gevoel kunnen spelen in elke situatie.

De zenuwen blijven onder controle en je geest stopt met zich duizend vragen te stellen over je
swingbeweging.

Stap 1

Stel je op achter je bal in lijn met het doel.
Kies een klein voorwerp of punt op de
doellijn juist v6or je bal.
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Stap 2

Stap in op je bal met je rechtervoet en
plaats het clubhoofd achter de bal haaks op
de richting van je gekozen punt.

Stap 3

Neem je spreidstand in en let erop dat je voeten parallel staan met clubhoofd en doellijn. Nu
ben je perfect opgelijnd.

Welke routine je ook toepast, onthoudt steeds dat je eerst je clubhoofd juist plaatst achter de
bal en dan pas je voeten parallel zet.

Do not forget A.G.S.

Adrian Jones — P.G.A.Pro

Groenen-hoek:

Hallo allemaal,

Alles komt terug.... Sneeuw op de greens, Clijsters, Henin en Hellebaut, De Salopet, DDT in
FC de kampioenen, maar vooral .... De AGS Gazet!!

Leuk initiatief !!

Ik zal hier dan ook mijn vaste rubriek de *“ Groenen-hoek™ hebben.

Spelers die al een decennium lid zijn op AGS herinneren zich ongetwijfeld de AGS Gazette
van weleer. Het was leuk om eens in de archieven te kijken en enkele stappen terug te zetten
in de tijd.

16 jaar geleden bedacht ik de leuke woordspeling “groenen-hoek” voor mijn rubriekje.
Ondertussen besef ik wel dat de tijd voorbij vliegt. Maar nog even gedreven en enthousiast
verzorgen wij de terreinen van AGS.
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Dit is een interessant communicatiekanaal om enkele dingen toe te lichten. In de eerste plaats
denk ik aan de werkzaamheden op het terrein. Hier kan ik vooruitblikken op de timing van de
geplande werken.

Verder kan ik ook toelichten waarom we bepaalde bewerkingen doen. Bijvoorbeeld waarom
we de greens prikken, waarom we de vlag verplaatsen, of waarom alles vol met zand ligt,
€NnzZovoorts...

Tijdens de maand april gaan we de greens verticuteren. Behoudens de weersomstandigheden
zal dit op dinsdag 13 april gebeuren. De dag daarna gebeurt er een topdressing. Dit is een
fijne bezanding.

Verticuteren kan je in je gazon thuis ook doen. April is een goede maand om dit te doen. Heb
je veel mos, dan kan je ervoor kiezen om dit eerst aan te pakken met ijzersulfaat. De open
plekken kunnen dan ingezaaid worden. Bedek het nieuwe graszaad met een mengsel van
potgrond en rijnzand. Strijk het een beetje vlak met de bovenkant van een hark en stamp het
een beetje aan. Rollen met een tuinrol is nog beter. De natuur doet de rest. Indien je wilt
bemesten, dan kies je best voor organische meststoffen (in combinatie met het zaaien).

Ik heb er in elk geval zin in!

Kris Van Ingelgem
Greenkeeper.

Opendeurdag Antwerp Golf School

Op zondag 25 april is het de eerste opendeurdag van 2010 van AGS.

Wij bieden aan alle geinteresseerden een gratis golfinitiatie van één uur aan, onder
begeleiding van ons team professionele golfleraars Karl, Frederike, David, Frederik, Adrian
en Michel.

Wellicht heb jij ook vrienden en kennissen die je graag wilt overtuigen om te starten met golf.
Onze opendeurdag is dan ook de ideale gelegenheid om hen te besmetten met de golfmicrobe!
De kandidaten kunnen inschrijven tussen 11 uur en 16 uur.

Aan het einde van de krant vind je het inschrijvingsformulier.

Duid hierop de naam aan van de genodigden, adres, telefoonnummer en gewenst tijdstip (bvb
van 13 uur tot 14 uur).

Geef het blad af op het secretariaat of fax het door ten laatste op donderdag 22 april.

We hopen dat de weergoden ons gunstig gezind zullen zijn!!
Er komt geen uitnodiging meer per post!

Sportieve groeten

Philippe Van De Kerkhove
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Openingscup

Onze openingscup werd dit jaar georganiseerd op de terreinen van Rinkven. Twee datums
werden gereserveerd, vrijdag 26 maart en zondag 28 maart.

Voor onze GVB-ers werden tornooien voorzien op het terrein van AGS. Door het grote aantal
deelnemers gingen deze wedstrijdjes door zowel op zaterdag als op zondag.

Ondanks de slechte weersvoorspellingen, was het op de verschillende dagen toch mooi
lenteweer. Zondag kregen we enkele buitjes te verduren maar al bij al viel het nog best mee.
We werden, zoals altijd, zeer goed onthaald op Rinkven. Ook op vrijdag, ondanks een panne
aan de waterleiding, heeft de bar ons uitstekend bediend!

In totaal waren er 134 deelnemers ingeschreven voor Rinkven, waarvan 72 golfers op vrijdag
en 62 golfers op zondag.

Voor de compact holes bij AGS telden we 66 enthousiastelingen.

Alleen voor de putting wedstrijd welke georganiseerd werd voor de nog niet GVB-ers waren
slechts 7 deelnemers, vermoedelijk drempelvrees... volgende keer beter!

De prijsuitreiking had plaats op zondagavond om 20 uur in het clubhuis van AGS waar een
tent voor de nodige plaatsuitbreiding zorgde!

Drank en broodjes a volonté, met dank aan de sponsor Travel-Plus.

En dit Zijn onze winnaars (Zoals afgesproken gingen de prijzen enkel naar de op de prijs
uitreiking aanwezige leden!!):

Nearest to the pin:

Ladies Van Gool Ann waardebon AGS 150 EUR
Heren De Laet Francky waardebon AGS 150 EUR
Longest Drive:
Ladies Sims Deena waardebon AGS 150 EUR
Heren De Greef Patrick waardebon AGS 150 EUR
Juniors:
De Bisschop Dimitri 47 golfassortiment
Willemsens Bert 38 golfassortiment
Dames:
Versyp Edith 37 waardebon Travel Plus 300 EUR
Van Vugt Caroline 35 kamerjas
Heren I:
Verdijck Eddy 32 niet aanwezig
Boogaerts Wim 28 waardebon Travel Plus 300 EUR
Canters Olivier 27/13/10 zonneoplader
Heren II:
Pieters Luc 39/18 waardebon Travel Plus 300 EUR
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Buytaert Marc 39/13

Compact Holes Mixed:
Maller Marc 36
Mulder Leon 33
Dams Karel 32
Hegmans Donald 30/16
Lootens Marianne 30/15
Vermassen Tom 27/17
Puttingwedstrijd:
Croes Alexander 21

plaid

niet aanwezig

niet aanwezig

waardebon Travel Plus 150 EUR
zonne oplader

kamerjas

plaid

golfassortiment

Al deze mooie prijzen werden ons geschonken door onze sponsor Travel Plus.

TRAVEL

L)

Hieronder nog enkele leuke sfeerbeelden:
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Mariette Vercammen
Redactie, met dank aan Vera voor de foto’s
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Lucide — sponsor AGS:
Beste golfers
Tornooien compact holes:

Als sponsor van AGS stelt Lucide enkele prijzen ter beschikking van de 3 beste compact hole
spelers van de maand en dit vanaf mei tem september!

Het gemiddelde van uw beste 3 scores per maand bepaalt het resultaat (u dient uiteraard
minimum 3 keer deelgenomen te hebben).

Elke eerste zondag van de maand worden de prijzen onder de aanwezigen verdeeld, na de
voormiddagwedstrijd.

Het klassement kunt u volgen op het prikbord in het clubhuis.

Tornooien vanaf handicap 36 en lager:

Lucide sponsort eveneens 4 tornooien -36 en dit op woensdag 26 mei in Keerbergen, zaterdag
29 mei in Spiegelven, zaterdag 18 september in Waregem en woensdag 22 september in
Rinkven.

De finaleronde heeft plaats op vrijdag 15 oktober in Cleydael.

Telkens worden er prijzen voorzien voor de eerste 3 dames en de eerste 3 heren.

Wie is Lucide?

Ons bedrijf is gevestigd aan de Bisschoppenhoflaan 145 in Antwerpen en wij ontwikkelen en
commercialiseren eigentijdse verlichting voor binnen- en buitenhuis, producten die wij vooral
in Europa verkopen.

In de regio Antwerpen is onze verlichting o.m. te koop bij Makro (Deurne), Plan-it
(Noorderlaan), T. Mertens (Wilrijk) voor het populaire gamma en bij Euroline (Puurs), Gero
(Lier), Okay Meubelen (Zoersel en St. Gillis) voor de meer decoratieve producten waaronder
ons apart designlabel Lighthink.

Ward Mertens
CEO LUCIDE BELGIUM
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Kalender april/ mei:

April Mei

Vrij 2/04 wisselbeker Puurs Zat 1/05 Keerbergen Kapriss Cup
Zat 3/04 La Bawette Woe 5/04 La Bruyere

Di 6/04 wisselbeker Puurs Zat 8/05 De Kempense

Woe 7/04 Brabantse Woe 12/05  Royal Antwerp

Zat 10/04 Oudenaarde Do 13/05 Clubkamp. AGS HCP 18,4
Woe 14/04  Bossenstein+compacts Zat 15/05 Bossenstein + compacts
Zat 17/04 Waregem Beker Van Vlaanderen

Zonl18/04 VVG Opendeur Woe 19/05  Pierpont

Mal9/04 Cleydael Do 20/05 Seniorontm Drie Eycken
Zon 25/04  AGS Open Deur Zat 22/05 Damme HCP 35

Woe 28/04  Rinkven Woe 26/05  Keerbergen Lucide

Vrij 30/04  Mens’Day Latem Zat 29/05 Spiegelven  Lucide

Ma 31/05 Cleydael

Last minute informatie

Vanaf dinsdag 30 maart is de cafetaria terug geopend vanaf 11 uur.

Tijdens de paasvakantie vanaf zaterdag 3 april tot en met zaterdag 17 april worden er
geen golflessen georganiseerd voor de juniors.

Er is op vrijdag 16 april wel een US Kids Tour, waarover nog informatie volgt

De tarieven voor golflessen zullen vanaf april gewijzigd worden als volgt:
o lestijd van 30 minuten: 25 Euro
o lestijd van 60 minuten: 50 Euro

Op woensdag 21 en donderdag 22 april telkens om 19.30 uur zal Michel Van
Meerbeek een tweede presentatie geven. U kunt uw deelname met datum keuze
doorgeven aan de receptie van AGS, via telefoon of via mail.
De agenda is als volgt:

o Samenvatting techniek

o Invloed van de fysiek op profiel en techniek

o Match play strategie

o Mentaal aspect

Youngsters night: wedstrijdjes op de AGS compact holes voor de leeftijd van 18 tot
35 jaar. Zal vanaf 22 april tweewekelijks doorgaan op donderdagavond met start om
19 uur. Inschrijven mogelijk vanaf 6 april via i-golf. Meer info volgt.
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Eéntje om over na te denken...

In my hand I hold a ball... white and dimpled, rather small...

Oh, how bland it does appear... this harmless looking little sphere...

By its size I could not guess... the awesome strength it does possess...

But since I fell beneath its spell... I've wandered through the fires of hell...

My life has not been quite the same... since I chose to play this stupid game...

It rules my mind for hours on end... A fortune it has made me spend...
It has made me swear and yell and cry... I hate myself and want to die...
It promises a thing called par... if I can hit straight and far...

To master such a tiny ball... should not be very hard at all...

But my desires the ball refuses... and does exactly like it chooses...

It hooks and slices, dribbles and dies... and even disappears before my eyes...

Often it will take a whim... to hit a tree or take a swim...
With miles of grass on which to land... it finds a tiny path of sand
Then has me offering up my soul... if only it would find the hole...
It’s made me whimper like a pup... and swear that I will give it up...
And take a drink to ease my sorrow... but the ball he knows...

I’1l be back tomorrow!!!

Met dank aan Marc Tielemans

Dit was onze eerste AGS Gazet van 2010. Hopelijk vonden jullie er heel wat informatie in.
Iedereen die zich geroepen voelt om iets te schrijven voor onze gazet is welkom. Suggesties
voor artikels mogen gepost worden in de elektronische brievenbus agsgazet @ gmail.com.

Ze moeten er wel zijn ten laatste op de 16de van de lopende maand om te kunnen verschijnen

in de volgende editie. Deze volgende editie zal beschikbaar zijn op 4 mei 2010.

Een fijne golfmaand!

Mariette Vercammen
redactie

Antwerp Golf Schoel

MorEPA

TRAKIFE]— @:MRNAHH MUTRITION
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Onendeurday Antwer GoliSchool
Londay 2a aptil

Uitnodigend lid: ~ ...........

Afgeven aan de receptie of faxen voor 23 april aub
Fax nr.03/877 43 08

Genodigden:
Naam Adres Tel.nr. Voorkeurtijd

.................................................................

.................................................................

.................................................................
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